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SAÚDE

EDITORIAL

 O mês de outubro foi um período muito especial para o 

Departamento de Saúde. A campanha do Outubro Rosa foi destaque na 

cidade, ajudando e orientando a muitas mulheres de Ibirarema a detectar 

qualquer indício do Câncer de Mama. 

 O Câncer de Mama ainda é um dos tipos que mais atinge as 

mulheres, no entanto é o mais fácil de ser detectado. Somente com o exame 

de apalpar as mamas, é possível identificar qualquer alteração. E foi 

pensando nisso, que Ibirarema realizou ações de prevenção dessa doença, 

em sintonia com a campanha Outubro Rosa. Veja nas páginas 4 e 5 como 

aconteceram as nossas ações.

 Além disso, você também poderá ver diversas outras ações da nossa 

prefeitura: Exposição do Distrito Industrial na Feira de Negócios em Assis/SP, 

comemorações do Dia das Crianças, investimentos na agricultura e o novo 

pólo de atendimento dos pacientes de Ibirarema. Antes os cidadãos que 

precisassem de consultas e internações especializadas eram encaminhados 

para Palmital. Agora, serão encaminhados para a cidade de Ourinhos.

Tânia Zani e Mirian Borges 

(Idealizadoras da Campanha Outubro Rosa de Ibirarema)

PALAVRAS SOBRE OUTUBRO ROSA

EXPEDIENTE

Produzido pelo Departamento 

de Comunicação da Prefeitura 

Municipal de Ibirarema

Endereço: Avenida Deputado 

Nelson Fernandes, 350 

Centro Fone:(14) 3307.1152 

www.ibirarema.sp.gov.br

Curta, compartilhe: 

www.facebook.com.br/

prefeituramunicipaldeibirarema

   Ibirarema deu um passo muito importante no 

setor de saúde do município, agora oficialmente 

pertencemos à região de Ourinhos em quase todos os 

procedimentos, restando apenas alguns para se fazer em 

outras cidades. Na semana passada dia 15 de setembro 

inicializaram os atendimentos. 

 “Esperávamos por esta mudança porque 

sabemos o quanto a região de Ourinhos se desenvolveu 

neste segmento e o quanto estávamos sofrendo em 

algumas situações, no entanto, sabemos que toda 

mudança leva um tempo para adaptação”, relata o 

secretário de saúde Ademar Macial Rodrigues.

 Portanto, em prol das necessidades das pessoas 

que precisam do sistema público de saúde, o município 

transferiu a unidade de atendimento para proporcionar 

mais qualidade na saúde dos moradores de Ibirarema.

 Se você já está sendo atendido no sistema de 

saúde de Ibirarema ou se quiser saber mais informações 

sobre esse novo procedimento, procure sua agente 

comunitária de saúde ou o PSF (Programa Saúde da 

Familia)  em que é atendido. Informe-se e aproveite mais 

esse benefício para Ibirarema.

Avanço na saúde
Ibirarema será atendida por Ourinhos

Mais agilidade e qualidade para a
saúde dos ibiraremenses
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ADMINISTRAÇÃO

Ibirarema divulga Distrito Industrial
Ação empreendedora busca investidores para cidade

 Com o objetivo de divulgar a nova área de 

empreendedorismo de Ibirarema, o primeiro Distrito 

Industrial, a Prefeitura Municipal esteve presente na 

Feira Industrial, Comercial e de Agronegócio de Assis e 

Região, a conhecida FICAR. A Feira, que já é consolidada 

em toda a região, é uma grande vitrine para atrair 

investidores.  

 O stand da Prefeitura Municipal de Ibirarema 

esteve entre os destaques que mais chamaram a atenção 

do público no Parque de Exposições da FICAR, no 

Pavilhão Resende Barbosa. No espaço da Prefeitura os 

interessados puderam adquirir informações sobre o 

Distrito e sobre os investimentos da atual administração 

na cidade. 

 O primeiro Distrito Industrial já é uma realidade. 

Com uma localização privilegiada, ao lado da Rodovia 

Raposo Tavares, proporcionando fluxo de veículos e 

logísticas estratégicos. A área conta com total de 160 mil 

m² e investimento de R$ 975.000,00. 

 O Deputado Mauro Bragato, ao visitar a 

exposição fez questão de passar em cada stand das 

Prefeituras para conferir de perto tudo que estava sendo 

mostrado ao público. Ao passar pelo stand da Prefeitura 

de Ibirarema, parabenizou o trabalho.

 A FICAR realizou apresentações de shows, 

rodeios, diversificação de negócios, intermediação de 

parcerias, máquinas, equipamentos, gado leiteiro, além 

de exposições de entidades, instituições, setores 

econômicos regionais, comércio de todos os portes, 

artesanato local e diversas atrações. Seja um 

empreendedor e cresça junto com Ibirarema. 

FICAR é pólo de exposição de novas áreas 
para investimentos em toda a região
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ESPECIAL

Outubro Rosa
Prefeitura promove ações para prevenção do Câncer de Mama

 No último dia 07 de outubro foram realizadas 

ações em comemoração ao Outubro Rosa. A organização 

ficou a cargo dos PSFs (Programa Saúde da Família) e 

pelos PACs (Programa Agentes Comunitários de Saúde) e 

teve participação dos ACS (Agentes Comunitários da 

Saúde), médicos, enfermeiros e técnicos de enfermagem.

 O evento aconteceu em duas etapas. A primeira 

fase teve como tema a Conscientização e Prevenção do 

Câncer de Colo do Útero. Os ACS dramatizaram uma peça 

teatral que abordou a importância deste tema em 

diferentes grupos femininos como jovens, adultas, idosas 

e gestantes. Em seguida, a médica Karina Carvalho e a 

enfermeira Bruna Martins, falaram sobre o tema, 

mostrando as ações de prevenção, condições de 

vulnerabilidade feminina e técnica de coleta de material 

para o exame Papanicolau. 

 A segunda fase focou a Conscientização e 

prevenção do Câncer de Mama. As equipes de ACS e 

enfermagem mostraram diversas histórias reais de 

mulheres jovens e adultas que passaram por esta doença 

e como elas responderam ao tratamento. Logo após, as 

médicas cubanas Annalie Ordaz Montes e Yemny 

Martines falaram sobre a forma correta de realizar o auto 

exame. Foram abordadas duas técnicas de apalpação das 

mamas, ou seja, duas formas de fazer o auto exame:  

podendo a mulher estar em pé ou deitada.

 Após as apresentações, um bate-papo entre os 

profissionais e as mulheres participantes proporcionou 

esclarecimento de dúvidas.

 O Outubro Rosa é uma campanha realizada em 

todo o país para conscientização e prevenção do câncer 

de mama. A Prefeitura Municipal de Ibirarema apoia essa 

campanha

 O que é o Outubro Rosa?

 O movimento popular internacionalmente 

conhecido como Outubro Rosa é comemorado em todo o 

mundo. O nome remete à cor do laço rosa que simboliza, 

mundialmente, a luta contra o Câncer de Mama e 

estimula a participação da população, empresas e 

entidades. Este movimento começou nos Estados Unidos, 

onde vários Estados tinham ações isoladas referente ao 

Câncer de Mama e exame de mamografia no mês de 

outubro. Posteriormente, com a aprovação do Congresso 

Americano, o mês de Outubro se tornou o mês nacional 

(americano) de prevenção ao Câncer de Mama.

 Cada ano vem aumentando a adesão ao 

movimento mundial "Outubro Rosa", que visa chamar 

atenção, diretamente, para a realidade atual do câncer de 

mama e a importância do diagnóstico precoce.

Para maiores  in formações acesse o  s i te :  

http://www.outubrorosa.org.br

Prevenção é a chave para a cura do Colo de Mama: 
assunto debatido nas ações da campanha Outubro Rosa
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 O que é o Câncer de Mama?
 É um tipo de câncer que atinge o tecido das 

mamas. Ela acomete mais as mulheres. São fatores de 

risco: a idade avançada, a exposição prolongada aos 

hormônios femininos, o excesso de peso e o histórico 

familiar da doença ou de mutação genética.

 Em geral, o primeiro sinal da doença costuma ser 

a presença de um nódulo único, não doloroso e 

endurecido na mama. Outros sintomas, porém, devem 

ser considerados, como a deformidade e/ou aumento da 

mama, a retração da pele ou do mamilo, os gânglios 

axilares aumentados, vermelhidão, edema, dor e a 

presença de líquido nos mamilos.

 Diagnóstico

 A mamografia (raios-X das mamas) é o exame 

mais indicado para detectar precocemente a presença de 

nódulos nas mamas. O exame clínico e outros exames de 

imagem e laboratoriais também auxiliam a estabelecer o 

diagnóstico.

 Tratamento

 As formas de tratamento variam conforme o tipo 

e o estado do câncer. Os mais indicados são: 

quimioterapia (uso de medicamentos para matar as 

células malignas), radioterapia (exposição de radiação 

sob a área afetada), hormonoterapia (medicação que 

bloqueia a ação dos hormônios femininos) e cirurgia, que 

pode incluir a remoção do tumor ou mastectomia 

(retirada completa da mama). O tratamento pode, ainda, 

incluir a combinação de dois ou mais recursos 

terapêuticos ao mesmo tempo.

Depoimento
Conheça a História de quem já passou e 

superou a doença graças ao auto exame.

Meu nome é Maria José, tenho 37 anos e 

descobri um nódulo na mama aos 30 anos 

fazendo o auto exame. Procurei ajuda 

médica e ao fazer os exames descobri que 

estava com Câncer de Mama. No início não 

foi fácil, mas procurei encarar o tratamento 

da melhor maneira possível. O apoio e o 

carinho da família foram fundamentais na 

minha recuperação e hoje graças a Deus 

tenho uma vida normal.
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ECONOMIA DE ÁGUA DEPENDE DE NÓS. 
EVITE O DESPERDÍCIO PARA NÃO FALTAR NO FUTURO.

IBIRAREMA
PREFEITURA DE
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Agricultura Familiar
Investimentos trazem mais qualidade da produção

 Foi realizado, na Câmara Municipal de Ibirarema, 

a apresentação do Plano Diretor de Erosão Rural de 

Ibirarema. Na reunião, o Prefeito Thiago Briganó 

anunciou aos produtores a aquisição de tratores e 

implementos agrícolas, beneficiando os pequenos e 

médios produtores do município. 

 No total foram adquiridos 4 Tratores, 1 

Pulverizador, 1 distribuidor de fertilizantes, 1 cultivador de 

mandioca, 1 afofador de mandioca, 1 grade niveladora, 1 

plantadeira/adubadeira, 715 toneladas de calcário, 50 

toneladas de adubo 2:20:18 e 10:15:15.

 O engenheiro ambiental Lucas Penna, 

representante da MEP Consultoria Ambiental, apresentou 

o Plano Diretor de Erosão Rural de Ibirarema, onde foram 

apontados os problemas em nossa malha viária e hídrica, 

mostrando onde estão os maiores problemas do 

município. Também foram registradas as nascentes - 48 

no total, a área de preservação permanente - 686,19 

hectares e as culturas de maior destaque – cana de 

açúcar, milho e soja.

AGRICULTURA

Projeto traz maquinários e insumos para 
o produtor rural de Ibirarema
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EDUCAÇÃO

Dia das Crianças
Escolas realizam semana de comemoração

 A semana das crianças foi destaque na rede 

municipal de ensino de Ibirarema. A escola E.M Prefeito 

Altair Pontremolez “Construindo o Saber” realizou 

diversas atividades voltadas à alegria e diversão para as 

crianças, desenvolvendo o companheirismo, aprendendo 

a dividir e a conviver com os colegas através do 

entretenimento.

 As ações aconteceram durante toda a semana, 

como salão de maquiagem, brincadeiras de bola no gol de 

bichinho, e brinquedos como pula-pula e escorrega.

 Um dos momentos que surpreendeu os alunos foi 

a dramatização do conto “Chapeuzinho Vermelho”, um 

clássico infantil, que trouxe muita alegria e empolgação 

para todas as crianças da escola. A história foi encenada 

por professores e funcionários da prefeitura que se 

disponibilizaram a proporcionar um momento de tanta 

riqueza e encantamento para os alunos e, até, demais 

professores da escola.

 A atividade foi baseada nos benefícios que os 

livros infantis proporcionam às crianças. Além de 

enriquecer o vocabulário, permite com que eles viagem 

por historias e até vivenciem alguns personagens através 

de sonhos. A criança que lê ou ouve historias desenvolve 

uma imaginação incrível e quando incentivada é capaz de 

criar, opinar e surpreender com sua inteligência.

Dia das Crianças comemorado com muita cultura,
alegria e diversão nas escolas do município
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